XXV
Letnia Szkola Aikido

19-23.0X.2026

Prowadzqcy:

Tomasz Krzyzanowski 7 dan

Shihan

Szef instruktor AAlI-Polska

Cztonkowie Rady Instruktorow

AAl-Polska

Rozktad zajec:

”,

Sroda:

18:00 -
19:15 -

Czwartek-piqtek:

10:00 -
11:15 -

12.30

18:00 -
19:15 -

21:00

Miejsce:

Kwatera Gtowna AAl-Polska
Masakatsu Dojo

ul. I.Kanta 15A

Olsztyn

Koszt: 360 zt

240 zt piqtek wieczor - niedziela

200 zt sobota - niedziela
150 zt jeden dzieh treningowy
Sobota:
11:00 - 12:00 keiko
19:00 keik 12:15 - 13:15 keiko
<00 ketro 13:30 - 14:30 keiko
20:15 keiko
18:00 - 19:00 keiko
11:00 keiko 19:15 - 20.15 keiko
12:15 keiko 21.00 XXX lat AAI-Polska
egzaminy (pigtek) Niedziela:
. keik 10:00 - 11:00 keiko
;9:00 kefk° 11:15 - 12:15 keiko
o::.ls :‘ 0 o 12:30 - 13:30 keiko
grill w dojo (pigte 14:00 sayonara

Szczegotowe informacje: +48 501 015 335 / biuro@aai-polska.pl
Zgtoszenia w klubie u instruktora lub jako wptata na konto:

AAl-Polska Aikido, Immanuela Kanta 15A, 10-691 Olsztyn
BNP PARIBAS, nr rach. 10 2030 0045 1110 0000 0269 7010

Tresé: imie+nazwisko, Letnia Szkota 2025

Prosimy o zabranie ze sobq bokken, jo i tanto. Dla chetnhych nocleg bezptatnie w dojo.


mailto:biuro@aai-polska.pl

