
 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

Prowadzący: 

Tomasz Krzyżanowski 7 dan Shihan 
Szef instruktor AAI-Polska 

 

Shidoini AAI-Polska 

Miejsce:  

Kwatera Główna 

AAI–Polska 

Masakatsu Dojo 

ul. I.Kanta 15A 

Olsztyn 

 

Rozkład zajęć: 

Sobota: 

   12:00 – 13:00  keiko 

   13:00 – 14:00  keiko 

   14:30    spotkanie Rady Instruktorów AAI-Polska 

   18:00 – 19:00  keiko 

   19:00 – 20:00  keiko 

   20:30    spotkanie Dojo Cho AAI-Polska 

Niedziela: 

   10:00 – 11:00  keiko 

   11:00 – 12:00  keiko 

   12:00 – 13:00  keiko 

   13:00    oficjalne wręczenie certyfikatów Shidoin/Fukushidoin/Jyoshu 

   14:00    sayonara 

 

 

 Koszt: 200 zł 

   Dojo Cho bezpłatnie 

    

   Nie ma możliwości  

   częściowego udziału 

   w zajęciach.  

Prosimy o zabranie ze sobą bokken, jo i tanto.  

Dla chętnych nocleg bezpłatnie w dojo 

Zgłoszenia:  biuro@aai-polska.pl 

 

Uczestnicy: 

Wyłącznie członkowie 

AAI-Polska w stopniu 

min. 3 kyu.  
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