
 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  
 

Prowadzący: 

Tomasz Krzyżanowski 6 dan Shihan 
Szef instruktor AAI-Polska 

Marek Nitkiewicz 4 dan Sensei 
Członek Rady Instruktorów AAI– Polska 

Ewa Chlebus 4 dan Sensei 
Shidoin AAI – Polska 

Miejsce:  

 Tengoku Dojo  
 ul. Na Zaspę 31A 
 Gdańsk 

 
Rozkład zajęć: 

 Sobota: 

11:00 - 12:00 keiko 
12:15 - 13:15 keiko 

 
17:00 - 18:00 keiko 
18:15 - 19:15 keiko 
20:30 - impreza 
 

 Niedziela: 

11:00 - 12:00 keiko 
12:15 - 13:15 keiko 

 
 Koszt: 160 zł 
 sobota: 100 zł 
 niedziela: 60zł 

 
Prosimy o zabranie ze sobą bokken, jo i tanto. 

Kontakt: 502 822 547 / 607 212 366 


