Wspomnienia z podrdzy — Szwecja 2010

Miatem kiedy$ okazje polecie¢ do Sztokholmu. Byto to w 2006
roku, przy okazji XXV-lecia lyasaka Aikidoklubb Stockholm. Byta to moja
pierwsza wyprawa zagraniczna zwigzana z Aikido, ktéra pozostawita mi
bardzo mite wspomnienia. Sensei Urban, jako gospodarz spisat sie
wspaniale, a klimat Dojo i przyjazna atmosfera utkwita w mojej pamieci.
Postanowitem sobie wtedy, ze kiedys tam wréce. Traf chcial, ze w tym
roku sie udato.

W te podrdz pojechalismy dziesiecioosobowg grupg z Shoshin.
Instruktorzy, asystenci i ¢wiczacy — peten przekrdj Gdanskiego Dojo,
od 1go danu, do 7go kyu. 23go sierpnia wyruszylismy osmioosobowg
grupa z Gdanska, 3 kolejne osoby miaty dojechac za dwa dni. Nie kazdy
z nas miat dos¢ szczescia, by dysponowaé tygodniem wolnego od pracy,
studidow, szkoty czy innych obowigzkéw. Byt to poniedziatek.
Po godzinnym locie i kolejnych 2ch godzinach drogi z lotniska
do Sztokholmu, utkneliSmy na stacji mera. Na szczescie telefoniczna
pomoc Senseia Urbana szybko wybawita nas z opresji. Kwadrans pézniej
witaliSmy sie z gospodarzem i maszerowalismy ostatnie metry do lyasaka.
To wtasnie tu mieszkalismy kolejny tydzien.

Dojo w Szwecji jest bardzo fajnie zorganizowane. Duza
powierzchnia maty zapewnia komfort éwiczenia a na samej Sali jest caty
niezbedny sprzet, poza salg treningowg sg dwie szatnie z prysznicami,
sauna, pralnia, toalety raz pomieszczenie, ktdre nazywalismy barem,
gdzie za ladg byly elektryczne plyty do gotowania, zlew, loddowka,
mikrofala, czajnik, masa naczyn oraz wszystko, co potrzebne
do ugotowania dobrego jedzenia, a obok idealny do wspdlnych positkow
stot.

Kazdy dzien w Sztokholmie byt dla nas nowg przygoda.
Codziennie kilka godzin spedzaliémy na macie, ¢wiczac pod okiem réznych
instruktoréw, poznajac tajniki zaréwno broni jak i technik recznych.
Z pobytu szczegdlnie skorzystali instruktorzy, uczac sie szwedzkich metod
pracy z dzieémi. Na naszg prosbeSensei Urban opowiedziat nam o pracy
z najmtodszymi, dostosowywaniu technik do wieku, rozwoju organizmu

u cztowieka i zmianach w percepcji $wiata, jakie zachodzg na przestrzeni
lat i dorastania. Zorganizowattez dla nas specjalny trening z bronig, uczac
nas Ken-Tai-Jo (7miu zaawansowanych form jo przeciw bokken,
wymaganych u niego w Dojo na yondan — 4ty Dan) a takze udostepnit
nam swoje archiwa wideo oraz inne materiaty szkoleniowe, jak plany
zaje¢, konspekty i schematy nauczania. Osoby bardziej poczatkujace
cieszyty sie troskliwg opieka szwedzkich instruktoréw, ktérzy z ogromna




cierpliwoscig, perfekcyjnym angielskim udzielali nam cennych
wskazowek.

Wyprawa do Szwecji to nie tylko treningi, ale i piekno krélewskiej
stolicy. W wolnych chwilach zwiedzaliSmy miasto, rozkoszujgc sie
pieknem architektury, malowniczym krajobrazem i zabytkami.
Zwiedzilismy skansen, w ktérym udato nam sie ,wyku¢” gwdidz,
zwiedziliSmy muzeum, obejrzeli§my patac krélewski i coroczng zmiane warty. MieliSmy tez okazje
poswietowac ze Szwedami w kilku okolicznych pubach, jak lezgcy w poblizu Dojo ,,Bishop Arms”.
Gdzie sie nie pojawilismy witat nas usmiech i serdecznos¢. Szwedzi okazali duzg gos$cinnos$é
i sympatie, z wieloma przyjaciétmi utrzymujemy kontakt do dzié. Zal byto wracaé do Polski i zostawia¢
nowych przyjaciét w Szwecji.

Krzysztof Machnik
Shoshin Dojo Gdarsk

Wrzesien 2010



